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Программа учебной дисциплины «Тибетский язык» является частью 
основной профессиональной образовательной программы «Буддийские 
науки», относится к обязательной части модуля дисциплин профессионального 
цикла – шифр Б.1.О.02.02  

 
 

1. Основные цели изучения дисциплины: 
• Изучить основы тибетского языка; 
• Научить свободно читать и писать на тибетском языке; 
• Научить грамматике тибетской письменности; 
• Формирование коммуникативных навыков; 
• Умение общаться с носителями данного языка. 

 
2. Требования к уровню освоения дисциплины 

 
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез                     

информации, применять системный подход для решения 
поставленных задач 

УК-2. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 
письменной формах на государственном языке Российской 
Федерации и иностранных языках. 

ПК-1. Способен применять теоретические знания на практике, в том числе, в 
экспертной и представительской-посреднической деятельности 

ПК-3 Способен использовать знания буддийских наук в решении задач 
социально-практической деятельности, связанных с объектами 
профессиональной деятельности 

ПК -4 Способен организовывать просветительскую деятельность в области 
буддийских наук в различных аудиториях  

 
В результате изучения дисциплины студент должен  
иметь представление: 
 
 о тибетской письменности; 
 о разговорной устной речи; 
 о грамматике тибетского языка; 

Должен знать: 



 Согласные и гласные; 
 Префиксы и суффиксы; 
 Сложные и приписные буквы; 
 Корневые буквы; 
 Надписные буквы; 
 К какому роду относится данное слово; 
 Все слова, необходимые для владения разговорным языком. 

Должен уметь: 
 Читать и писать на тибетском языке; 
 Составлять простые и сложные предложения; 
 Определить мужской, женский и средние роды; 

 
3. Тематический план 

№п/
п 

Разделы дисциплины Всего 
часо
в 

Практически
е  
занятия 

Самостоятельна
я работа 

    1. Буквы тибетского алфавита 
1) согласные 
2) гласные 
3) префиксы 
4) суффиксы 
5) вторичные 

приписные буквы 
6) корневая читаемая 

буква 

20 
4 
4 
2 
2 
4  
 
4 
 

12 
2 
2 
2 
2 
2 
 
2 

8 
2 
2 
- 
- 
2 
 
2 

      2. Добавочные буквы тибетского 
алфавита 
1) Надписные буквы 
2) Подписные буквы 
3) Сложные буквы  

20 
 
6 
6 
8 

14 
 
4 
4 
6 

6 
 
2 
2 
2 

     
3. 

Определение рода в тибетском 
алфавите 

1) мужской род 
2) женский род 
3) средний род 

18 
 
8 
8 
6 

12 
 
4 
4 
4 

6 
 
2 
2 
2 

      4. Наиболее употребляемые 
слова по теме: родственники 

18 12 6 

     5. Наиболее употребляемые 
слова по теме: Части тела 

16 12 4 



      6. Слова, употребляемые в 
учебном заведении 

16 10 6 

      7. Слова, употребляемые в 
повседневной жизни 

16 10 6 

     
8. 

Изучение порядковых 
числительных 

14 10 4 

     9. Изучение слов по теме: 
праздники 

14 10 4 

    10. Наиболее употребляемые 
слова по теме: дни недели 

14 10 4 

   11. Изучение григорианской, 
лунной тибетских календарей 

16 12 4 
 
 

   12. Слова, употребляемые в 
повседневной жизни 

16 12 4 

    13. Наиболее употребляемые 
слова по теме: 12-ти летний 
цикл 

14 10 4 

    14. Закрепление лексики по теме: 
продукты питания 

16 12 4 

    15. Закрепление лексики по теме: 
транспорт 

16 10 6 

    16. Закрепление лексики по теме: 
учителя школьные предметы 

16 10 6 

    17. Закрепление лексики по теме: 
государство, валюта 

16 12 4 

    18. Изучение слов по теме: 
информационные новости 
(журналы, газеты) 

16 12 4 

    19. Изучение и закрепление 
лексики по теме: должностные 
лица 

16 12 4 

    20. Изучение слов по теме: друзья 16 12 4 
    21. Закрепление лексики по теме: 

стороны света 
16 12 4 

    22. Повторение пройденной темы: 
1)Родственники 
2)Части тела  

20 
 
4 

14 
 
2 

6 
 
1 



3)классные принадлежности 
4)Продукты 
5)Учителя, валюта 
6)Стороны света 
7)Обиходные слова 
 

4 
 
2 
2 
2 
2 
4 

2 
 
2 
2 
2 
2 
2 

1 
 
1 
 
 
 
1 

 ИТОГО 360 252 108 

 
 
 
 
 
Теоретическую основу обучения составляет пять групп понятий: 
 
1. Буквы тибетского алфавита: 
а) согласные б) гласные   в) префиксы   г) суффиксы   д) вторичные 
приписные буквы   е) корневая (читаемая) буква 
2. Добавочные буквы тибетского алфавита. 
3. Определение рода в тибетском алфавите. 
4. Наиболее употребляемые слова по темам. 
5. Слова в почтительном выражении. 
 

Практическое обучение предусматривает ознакомление с тибетским 
языком, заложить прочные основы практического владения разговорным 
тибетским языком, обучить технике перевода и в итоге привести к 
полноценному владению языком. 

 
4. Содержание практического занятия 

 
Тема №1: Буквы тибетского алфавита.  
 
Цель занятия: изучить гласные и согласные буквы, префиксы, корни и 
суффиксы. 

В тибетском алфавите существует 30 согласных букв. Четыре гласных, 
которые не входят в алфавит. Корневых букв 20, префиксов 5, суффиксов 10, 
и ещё вторых суффиксов 2. Форма чтения и специальные методы 
произношения являются крайне важными для овладения тибетским языком. 



 Студент должен знать: 
• правописание гласных; 
• правописание согласных; 
• правописание префиксов; 
• правописание суффиксов; 
• произношение согласных и гласных; 
• правописание всех букв. 

Студент должен уметь: 
• правильно произносить гласные и согласные буквы; 
• правильно перечислять; 
• писать и читать надписные буквы. 

 
Тема №2: Добавочные буквы тибетского языка 
Цель занятия: изучить произношение и правописание добавочных букв: 
подписные, надписные и сложные буквы. 
 

В тибетском алфавите существуют добавочные буквы: имеющие 
голову грамматическое название лигатуры тибетского алфавита, который 
состоит из основной и надписной буквы. Существует 7 групп надписных 
букв: 12 букв с надписной «ра», 10 букв с надписной «ла», и 11 букв с 
надписной «са». 
Студент должен знать: 

• все добавочные буквы; 
• произношение надписных букв; 
• произношение подписных букв; 
• произношение сложных букв; 
• технику чтения всех букв. 
• Студент должен уметь: 
• читать приписные и надписные буквы; 
• правильно произносить и читать сложные буквы; 
• писать под диктовку все буквы; 
• выполнять фонетические упражнение 

 
Тема №3: Определение рода в тибетском алфавите 
Цель занятия: изучить мужской, женский и средние роды тибетского 
алфавита. 

 Изучение и разъяснение мужского, женского и среднего рода. К 
женскому роду относится гласные буквы, а согласные буквы тибетского 



алфавита относятся к мужскому роду. Коренные буквы, префиксы и 
суффиксы относятся к мужскому и женскому роду.  

 
Студент должен знать: 

• Мужской род; 
• Женский род; 
• Средний род. 

Студент должен уметь: 
• Определить мужской род; 
• Определить женский род; 
• Определить средний род. 

 
Тема № 4: наиболее употребляемые слова по теме: Родственники 
Цель занятия: изучить слова по теме родственники. 
Па дан ма – папа и мама               бу мо че ва – старшая дочь  
Бу дан бумо – сын и дочь             бумо чунва – младшая дочь 
Дже би па ма – родители                 бу ген ба – старший сын  
Бу джинг ва – средний сын              яб дан юм – отец и мать 
Бу щон ба – младший сын 
Кё га дан дже мэн – муж и жена      на мА дан маг ба – невеста и жених 
Ца во дан ца мо – внук и внучка      янца – правнук 
Балаг дан амалаг – отец и мать    бо во лог дан мо во лог – дедушка и бабушка 
Ян мэ дан янчи – прадедушка и прабабушка 
Кёг зур дан Ге Мэн зур ва – бывший муж и бывшая жена 
Со би па мА – приемные родители 
Бу цаб – приемный сын                       со чуг – приемный ребенок 
Синмо – сестра                                     мин бо – брат 
А щан дан мА чун – дядя и тетя с материнской стороны 
Агу дан анэ – дядя и тетя с отцовской стороны 
Ян ци дан янца – праправнуки. 
 
Студент должен знать: 

• Все слова наизусть. 
Студент должен уметь: 

• Составить предложение. 
 
Тема № 5: наиболее употребляемые слова по теме: Части тела. 
Цель занятия: изучить наиболее употребляемые слова по теме: части тела 
Зуг бои чаще – части тела                             на ва – уши 



Го – голова                                                      на – нос 
Джел ва – лоб                                                 ка - рот 
Бун ба – плечо                                                чу - губы 
Миг – глаза                                                     джин ба - шея 
Дон ба – лицо                                                 джам ба - щека 
Лаг ба – рука                                                  миг бу - ресницы 
Ган ба – нога                                                  дзима - брови 
Дже – язык                                                     со – зубы 
Джа – волосы                                                 сен мо – ногти 
Сормо – палец                                               лаг тил – ладонь 
Ган тил – стопа                                              Нин – сердце 
Лова – легкие                                                 чин – печень 
Чер ва – селезенка                                          кел ма – почка 
По ва – желудок                                             джу – тонкий кишечник 
Лон – толстый кишечник                               
 
Студент должен знать:  

• Все слова наизусть. 
Студент должен уметь: 

• Правильно произносить слова; 
• Составлять предложения; 
• Писать под диктовку слова. 

 
Тема № 6 Слова, употребляемые в учебном заведении 
 
Цель занятия: выучить слова, употребляемые в учебном заведении. 
Наг бан – доска                                                    джог дзе - стол 
 юг ба – указка                                                       чирэ – тряпка  
са нюг – мел                                                         наг бан чирэ – тряпка для доски                     
губ дэг – стул                                                        джи дэб – тетрадь 
нюг джэ – стержень                                              дэн – подушка для сидения 
джол – сумка                                                         тыг щин – линейка 
лог гуд – электропроводка                                  игсуб – резинка 
дзин джи минг щунг дэб – журнал                     го джаг – замок   
го дан ги кун – дверь и окно                               гам нюг бэнсэл – карандаш 
нюг гу - ручка                                                      лог дэб – читать книгу 
дэб – книга 
 
Студент должен знать: 



• Все слова наизусть. 
Студент должен уметь: 

• Писать слова под диктовку; 
• Составлять предложения. 

 
Тема № 7: Порядок чисел 
 Цель занятия: выучить наизусть порядок чисел 
Джиг – один                 джу джиг - 11             ни щю дза джиг - 21                
Ни – два                        джу ни – 12                 ни щю дза ни - 22 
Сум – три                      джу Сум -13                ни щю дза Сум - 23 
Щи – четыре                 джу щи – 14                ни щю дза щи - 24 
На – пять                       джо на – 15                  ни щю дза на - 25 
Джуг – шесть                джу джуг – 16             ни щю дза джуг - 26 
Дун – семь                     джу дун – 17               ни щю дза дун - 27 
Гед – восемь                  джу Гед – 18               ни щю дза Гед - 28 
Гу – девять                     джу гу – 19                 ни щю дза гу - 29 
Джю – десять                 ни щу – 20                  сумджу - 30 
 
Сум джу со джиг - 31     Щи джу – 40                         на джу - 50 
Сумджу со ни – 32          щи джу ще джиг – 41          на джу на джиг - 51 
Сумджу со Сум – 33       щи джу ще ни – 42               на джу на ни - 52 
Сумджу со щи – 34         щи джу ще Сум – 43            на джу на Сум - 53 
Сумджу со на – 35          щи джу ще щи – 44               на джу на щи - 54 
Сумджу со джуг – 36      щи джу ще на – 45               на джу нэ на - 55 
Сум джу со дун – 37        щи джу ще джуг – 46          на джу на джуг - 56 
Сум джу со Гед – 38        щи джу ще дун – 47            на джу на дун - 57 
Сум джу со гу – 39           щи джу ще Гед – 48            на джу на Гед - 58 
                                           Щи джу ще гу - 49               на джу на гу – 59 
Джуг джу – 60                  гед джу – 80                         гя - 100 
Дун джу - 70                     гу джу – 90                           дон чаг – 1000 
Чиг чи – 10000                 бум – 100000                         са я – 1000000 
Джи ва – 10000000           дун чур – 100000000 
 
Студент должен знать: 

• Все цифры наизусть. 
Студент должен уметь: 

• Считать цифры; 
• Правильно писать цифры. 

 



Тема №8: Слова, употребляемые в повседневной жизни 
Цель занятия: изучить слова, употребляемые в повседневной жизни. 
дом цан – берлога                                                 
Ваб цан – кухня                                                   иг цан – контора 
Джа цан – дацан                                                  джа цан – гнездо 
Чи цан – конура                                                   ва ра - стайка 
Луг цан – кашара                                                  джа щар кан – парикмахерская 
Хам зо Джо кан ремонт обуви                      чу цод зо Джо кан – ремонт часов 
Нум кор зо Джо кан –                                    сунн ма кан – сахюсан в дасане 
Чой кан – алтарьное помещение                   ха кан – место бога (статуи) 
Нал со кан – комната отдыха                        сол таб кан – кухня 
Нял кан – спалня                                            ду кан – клуб 
Цог кан – зал собрания                                джи кан – официальное учреждение 
Дзин кан – кабинет                                       до кан – дом 
Дзе джо кан – салон красоты                      джум ма кан – род дом 
Нул кан – банк                                              дердзо кан – библиотека 
Мэн кан – больница                                      джаг кан – почта 
Лог нен кан – кинотеатр                               цон кан – магазин 
Джон кан – гостиница                                   дзим джон кан – типография 
Чим кан – суд                                                 джем донкан – музей 
Чаб дон кан – дом культуры                         то лоб кан – колледж 
Лоб нер кан – институт                                 дэб цон кан – книжный магазин 
Мэн цон кан – аптека                                    дзу лаг кан - университет 
 
Студент должен знать: 

• Все слова наизусть. 
 
Студент должен уметь: 

• Составлять предложения; 
• Правильно произносить слова. 

 
Тема №9: наиболее употребляемые слова по теме: Праздники. 
Цель занятия: изучить и выучить слова по теме праздники. 
Ло Сар – новый год         день защиты детей – джи би дуй джен 
День рождение далай ламы – дали лами чун кар дуй джен 
Мэн дзои дуй джен – день демократия 
Джел джи бу ме ги дуй джен – международный женский день 
Джел ка тоб би дуй джен – день победы 
Мар щог ги дуй джен – день коммунистов 



Ран дзен ги дуй джен – день независимости 
Па ми дуй джен – день родителей 
Ге ген дуй джен – день учителя 
Лоб нер би дуй джен – день студента 
Нэн би дуй джен – буддийский праздник 
Чаб си дуй джен – день политиков 
Чой ги дуй джен – религиозный праздник 
 
Студент должен знать: 

• Все праздники. 
Студент должен уметь: 

• Писать под диктовку слова. 
 
Тема № 10: наиболее употребляемые слова по теме: дни недели   
Цель занятия: изучить слова по теме: дни недели. 
Понедельник – за дава                  пятница – за ба сан 
Вторник – за мигмар                     суббота – за бенба 
Среда – за дагба                             воскресенье – за нима 
Четверг – за пур бу 
Сегодня – дэрин                             завтра – санг Нин 
Вчера – кэ сан                                после завтра – нанг Нин 
Поза вчера – нанг санг 
 
Студент должен знать:  

• Все дни недели; 
Студент должен уметь: 

• Правильно произносить слова; 
• составлять предложение из данных слов. 

 
Тема № 11: Григорианский, тибетский и лунный календари 
Цель занятия: изучить григорианский, тибетский и лунный календари. 
Бод дава – тибетский календарь     хор дава – монгольский календарь      
чи дава григорианский календарь. 
Бод дава – тибетский календарь 
Чудава – январь                                    джощин дава – июль 
Во дава – февраль                                 чум дава - август 
Наг дава – март                                     югу дава - сентябрь 
Са га дава – апрель                               мин дава - октябрь 
Нон дава – май                                      го дава - ноябрь 



Чу дод дава – июнь                               джел дава - декабрь 
         Студент должен знать: 

• Тибетский календарь; 
• Григорианский календарь; 
• Монгольский календарь; 
• 12-ти летний цикл. 

Студент должен уметь: 
• Перечислять 12-ти летний цикл; 
• Перечислять тибетский календарь. 

Тема № 12: Слова, употребляемые в повседневной жизни 
Цель занятия: расширить словарный запас слов. 
Ге со канн – дом престарелых 
Да чуг кан – детский дом 
Лон би лоб джа – школа слепых 
Сэр ги цон кан – магазин золота 
Нул ги цон кан – магазин бронза 
Зан ги цон кан – магазин медных изделий 
Джаг ги цон кан – магазин железа 
Щог буи цон канн – магазин канцелярских товаров 
Дзэ че цон кан – магазин спортивных товаров 
А ли бэкор цон кан – магазин игрушек 
Дэн цон кан – магазин ковров 
Ща мои цон кан – магазин шапок 
Кём ра – рынок 
Сог ги цон канн – подземный магазин 
Юл кор Джо чам лин – туристическая база 
Цам кан – дом отшельника 
Нер кан – продуктовый склад 
Джим джул лэ кан – туристическое агенство 
Нан че цон кан – товары для дома 
Дэб бар джун кан – типография 
Гон кан – дом бхаго 
 
Студент должен знать: 

• Все слова наизусть. 
Студент должен уметь: 

• Составить предложения из данных слов. 
 
Тема № 13: 12-ти летний цикл  



Цель занятия: изучить 12-ти летний календарь. 
12-ти летний цикл: 
Джи ва ло – год мыша                          да ло – год лошади 
Лан ло – год быка                                 луг ло – год овцы 
Даг ло – год тигра                                 джел ло – год обезьяны 
Ёо ло – год кролика                              джа ло – год курицы 
Джуг ло – год дракона                          чи ло – год собаки 
Джул ло – год змеи                               паг ло – год кабана 
 
Студент должен знать: 

• 12-ти летний цикл. 
Студент должен уметь: 

• Перечислять по порядку. 
 
Тема № 14: Продукты 
Цель занятия: изучить слова по теме: Продукты питания. 
Эти слова необходимы для овладения практическим тибетским языком. 
Туг ба – суп                     джа ща – дичь                  джан цал - салат 
Джэ – рис                         ня ща – рыба                    ло кор бэ цал - капуста 
Баг пэ – мука                   гонг на – яйцо             мэ дог бэ цал – цветная капуста 
Луг ща – баранина          баг лэб – хлеб                  що ког - картофель 
Ра ща – козлятина           гара – сахар                      що ког мог мог - вареники 
Паг ща – свинина            джэ ма гара – песок        ща мог мог - бузы 
Да ща – конина                дзон – лук                         ща баг лэб - шарбин 
Яг ща – ячье мясо            гог ба – чеснок                 су бэн – перец 
О ма – молоко                  джи рил – конфеты         джэ сил – рис с изюмом 
Чу ра – сыр                       гу туг – суп из 9 элементов                            
ка ца –перец                      мар – масло                     о туг - молочный суп 
що – кефир                        баг туг – мучной суп      нар джа – чай с сахаром 
лан ща – говядина             джан дзи – мед               би си гу джи – печенье 
джэ туг – рисовывй суп    ганг джен ги ца – тибетский соль 
бой би джома – тибетский изюм                               ца джа – соленый чай  
о джа – чай с молоком                                                джа наг – черный чай 
джа тан - жидкий чай                                                  ща дже – плов 
 
Студент должен знать: 

• Все переводы данных слов. 
Студент должен уметь: 

• Составить предложение из данных слов; 



• Писать под диктовку заданные слова. 
Тема № 15: наиболее употребляемые слова по теме: Транспорт. 
Цель занятия: изучить слова по теме: транспорт. 
Нам тан –аэропорт                                  Джон кер – город 
Мэ кор баб цуг – ж/д вокзал                   Джон дал – поселок 
Нум кор баб цуг – автовокзал                Джон сэб – деревня 
Нам джуи баб цуг – аэропорт                 ран джун ги кам – природа 
Джу дзин баб цуг – порт                         лам каг - улица  
Гя лам – проспект                                     чила – около 
 
Студент должен знать: 

• Все слова наизусть. 
Студент должен уметь: 

• Составить предложение из любых слов. 
Тема № 16: наиболее употребляемые слова по теме: Учителя, 
школьные предметы. 

Цель занятия: изучить слова по теме: учителя, школьные предметы. 
Нан дон иг би Ге ген – учитель буддийской философии 
Сэм цор риг би ген лаг – учитель психологии 
Гел раб ге ген – учитель истории 
Цэн ни гэ ген – учитель философии 
Цэм дзои гэген – учитель трудового обучения 
Ри мои геген – учитель рисования 
Лог чин джа би геген – учитель информатики 
Чим риг би геген – учитель правоведения 
Цон джел риг би геген – экономики 
Зо ма риг би геген – рестовратор художественного творчества 
Ге иг геген – учитель языкознания 
Нанг чой геген – учитель буддийской религии 
Эщи Ий гел раб геген – учитель истории Азии 
Юроб ги гел раб геген – учитель истории Европы 
Буряд ги гел раб геген – учитель истории Бурятии 
Бод ги гел раб геген – учитель истории Тибета 
Дзамлин гел джии  гел раб геген – учитель всемирной истории 
 
Студент должен знать: 

• Все слова наизусть. 
Студент должен уметь: 

• Правильно произносить и читать данные слова; 



• Составлять предложения из данных слов. 
 
Тема № 17: наиболее употребляемые слова по теме: государство, валюта. 
Цель занятия: изучить слова, для того чтобы овладеть практическим 
тибетским языком. 
Бод ги нул – деньги Тибета                             рэ щии нул – деньги России 
Америки нул – деньги Америки                     юробги нул –европейские деньги 
Джин Юл ги нул деньги Британии                сог Юл ги нул – деньги Монголии 
Джуг Юл ги нул – деньги бутании                 бал Юл ги нул – деньги Непала 
Гя гар ги нул – деньги индии                          гя наг ги нул – деньги Китая 
Ни хон ги нул – деньги Японии                      урусуи нул – деньги России 
Тэйванги нул – деньги тайвании                     кории нул – деньги Кореи 
Багистанги нул – деньги пакистана               апирики нул – деньги Африки 
Студент должен знать: 

• Валюты стран. 
Студент должен уметь: 

• Писать без ошибок слова; 
• составлять предложение из данных слов. 

 
Тема № 18: наиболее употребляемые слова по теме: информационные 
новости (журналы, газеты) 
Цель занятия: изучить наиболее употребляемые слова по теме: 
информационные новости (журналы, газеты). 
Цаг бар – газета          Сар дэп – журнал       
буме ги Сар дэп – женский журнал 
Нин рэ цаг бар – ежедневная газета 
Да чед цаг щог – полумесячная газета 
Дарэ цагбар – ежемесячник 
Ло че цаг бар – полугодовая газета 
Щон ни нен дэп – молодежный журнал 
Нан би Сар дэб – буддийский журнал 
Манн дзои Сар дэп – демократический журнал 
Ло кор Сар дэп - один раз в год выпускаемая газета 
 
Студент должен знать: 

• Все слова наизусть. 
 
Студент должен уметь:  

• Составить предложение из данных слов. 



  
Тема № 19: наиболее употребляемые слова по теме: должностные лица 
Цель занятия: выучить слова по теме: должностные лица. 
Сидзин – президент 
Си лон – премьер-министр 
Ще риг га лон – министр образования 
Дэ сунн га лон – МВД 
Чи Сид га лон – начальник внутренних дел 
Дзон бон – глава района 
Нэ дон ба – директор колледжа 
Лоб джи – директор школы 
Лоб джи ген даг – староста 
Джи вуйцог дзо – президент думы 
 Джон дэи гова – глава администрации 
Ран гён джон ги дзо зин – президент республики 
На дэ джи кяб ба – глава округа 
Маг бон – военный начальник 
Га лон Ки ба – министр 
Гон би Ки ба – шэрэтэ дацана 
 
Студент должен знать: 

• Все слова наизусть. 
Студент должен уметь: 

• Составить предложение из данных слов; 
 
  Тема № 20: наиболее употребляемые слова по теме: друзья. 
Цель занятия: выучить данные слова. 
Джог бо сан бо – хороший друг                цэ джог – друг по жизни 
Джог бо нэн ба – плохой друг                   ги джог – друзья в хорошей жизни 
Дзин джог – одноклассник                        дуг джог – верные друзья  
Лоб джог – школьный друг                       дзе джог - командные друзья  
Мин джог – тезки                                       джог чог – лучший друг 
Цон джог – друзья по бизнесу                  па ми джог бо – друзья родителей 
Мин бои джогмо – подруга брата             син мои джог бо – друзья сестры 
Джог мо я раб – хорошая подруга             
 
Студент должен знать: 

• Все слова наизусть. 
 



Студент должен уметь: 
• Составлять простые предложения; 
• Составлять сложные предложения. 

 
Тема № 21: наиболее употребляемые слова по теме: определения. 
Цель занятия: изучить слова необходимые для разговорной речи. 
Белый – гар                                             самый хороший – яг щой 
Черный – наг                                          хороший – зан щой 
Сер – золотой                                         джан щой - ледяной 
Мар – красный                                       джам щой – мягкий 
Как щой – трудный                                Сар щой - новый 
Че щой – самый трудный                      нюн щой – чуть-чуть 
Чун щой – самый маленький                тун щой – самый низкий 
Рин щой – самый длинный                   Нин щой – самый старый 
Бул щой – самый бедный                      чуг щой – самый богатый 
Нэн щой плохой                                     лэ ла щой – легкий 
Мдзе щой – красивый                            ке щой – умный 
Нян щой – приятный на слух                щим щой – вкусный 
Гуг щой – немой                                     нюр щой – очень быстрый 
Бул щой – медленный                            гёг щой – быстрый 
 
Студент должен знать: 

• Все слова наизусть. 
Студент должен уметь: 

• Составить простое предложение; 
• Писать под диктовку слова. 
                                                                                                                                
Тема №22: Повторение пройденной темы  

Цель занятия: изучить все слова необходимые для разговорного языка. 
 Есть много слов, которых нужно изучить, для того чтобы овладеть 
разговорным языком. Здесь предлагается слова, которые наиболее часто 
употребляется в повседневной жизни, которых нужно выучить. Для 
обращения к родственникам или еще кому-то, нужно выучить почтительные 
слова. 
 
Студент должен знать: 

• Слова наизусть о родственниках; 
• О частях тела; 
• О классных принадлежностях; 



• Учителя, валюта; 
• Стороны света; 
• Обиходные слова; 

Студент должен уметь: 
• Пользоваться словарем; 
• Составлять предложения; 
• Писать под диктовку слова; 
• Считать неограниченное количество цифр; 
• Выполнять самостоятельную работу. 

 
Содержание самостоятельной работы 

Выполнение контрольных вопросов по темам, предложенным 
преподавателем. 

 
Тема №1: Буквы тибетского алфавита. 

Контрольные вопросы к теме: 
1. Сколько букв в тибетском алфавите? Перечислить по порядку. 

 2. Какие буквы относятся к согласным? 
 3. Сколько гласных букв? 
 4. Какие буквы относятся к префиксам? 
 5. Какие буквы относятся к суффиксам? 
 6. Какие буквы называют корневыми? 
 7. Сколько корневых букв? 
  
Тема №2: Добавочные буквы тибетского алфавита. 
  Контрольные вопросы к теме:  
 1. Какие буквы называются добавочными? 
 2. Сколько групп надписных букв? 
 3. Сколько подписных букв? 
 4. Какие буквы называются сложными? 
 5. Сколько надписных букв с «ла»? 
 6. Сколько букв с надписной «ра»? 
 7. Сколько букв с надписной «са»? 
 
Тема №3: Определение рода в тибетском алфавите. 
 Контрольные вопросы к теме:   
 1. Как определяют мужской род? 
 2. Как определяют женский род? 
 3. Как определяют средний род? 



 4. К какому роду относятся коренные буквы? 
 5. К какому роду относятся префиксы? 
 6. К какому роду относятся суффиксы? 
 7. К какому роду относятся согласные буквы? 
 8. К какому роду относятся гласные буквы? 
 
Тема № 4: наиболее употребляемые слова. 
  Контрольные вопросы к теме: 

1. Перевести слова на тибетский язык: голова, глаза, нос, щеки, брови, 
ресницы, уши, волосы, лоб, подбородок, зуб, язык. 
 2. Составить предложение по грамматическому порядку. 
 3. Написать цифры от одного до ста. 
 4. Перевести и составить из данных слов предложения: дворец 
бракосочетания, фруктовый магазин, аэропорт, зоопарк, столовая.  
 5. Написать по порядку дни недели. 
 6. Составить вопросительное предложение. 
 7. Написать на тибетском языке четыре времена года. 
  
Тема № 5: Введение и закрепление лексики.  
Контрольные вопросы к практическим занятиям 67- 80 
1. Значение какого слова определено неверно? 
а) лицо – донгба, б) рука – гангба, в) нога – лагба, г) глаза – миг, д) живот – 
джоког. 
2. Как переводится данное выражение: дэп. 
 а) ручка, б) указка в) линейка г) книга. 
3. Составить предложения из данных слов: санатория, курорт, стайка, 
налоговая инспекция. 
4. Написать четыре стороны света. 
5. Перевести данное предложение: если нет старания, мудрость похожа на 
труп. 
6. Написать слова, употребляемые в почтительном выражении. 
7. Что означает данное выражение: джогбо зангбо 
а) хороший друг 
б) школьный друг  
в) верный друг 
г) сообщники 
8. Составить предложение про тему «друг». 
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	Тема № 6 Слова, употребляемые в учебном заведении
	Цель занятия: выучить слова, употребляемые в учебном заведении.
	Наг бан – доска                                                    джог дзе - стол
	юг ба – указка                                                       чирэ – тряпка
	са нюг – мел                                                         наг бан чирэ – тряпка для доски
	губ дэг – стул                                                        джи дэб – тетрадь
	нюг джэ – стержень                                              дэн – подушка для сидения
	джол – сумка                                                         тыг щин – линейка
	лог гуд – электропроводка                                  игсуб – резинка
	дзин джи минг щунг дэб – журнал                     го джаг – замок
	го дан ги кун – дверь и окно                               гам нюг бэнсэл – карандаш
	нюг гу - ручка                                                      лог дэб – читать книгу
	дэб – книга
	Студент должен знать:
	 Все слова наизусть.
	Студент должен уметь:
	 Писать слова под диктовку;
	 Составлять предложения.
	Тема № 7: Порядок чисел
	Цель занятия: выучить наизусть порядок чисел
	Джиг – один                 джу джиг - 11             ни щю дза джиг - 21
	Ни – два                        джу ни – 12                 ни щю дза ни - 22
	Сум – три                      джу Сум -13                ни щю дза Сум - 23
	Щи – четыре                 джу щи – 14                ни щю дза щи - 24
	На – пять                       джо на – 15                  ни щю дза на - 25
	Джуг – шесть                джу джуг – 16             ни щю дза джуг - 26
	Дун – семь                     джу дун – 17               ни щю дза дун - 27
	Гед – восемь                  джу Гед – 18               ни щю дза Гед - 28
	Гу – девять                     джу гу – 19                 ни щю дза гу - 29
	Джю – десять                 ни щу – 20                  сумджу - 30
	Сум джу со джиг - 31     Щи джу – 40                         на джу - 50
	Сумджу со ни – 32          щи джу ще джиг – 41          на джу на джиг - 51
	Сумджу со Сум – 33       щи джу ще ни – 42               на джу на ни - 52
	Сумджу со щи – 34         щи джу ще Сум – 43            на джу на Сум - 53
	Сумджу со на – 35          щи джу ще щи – 44               на джу на щи - 54
	Сумджу со джуг – 36      щи джу ще на – 45               на джу нэ на - 55
	Сум джу со дун – 37        щи джу ще джуг – 46          на джу на джуг - 56
	Сум джу со Гед – 38        щи джу ще дун – 47            на джу на дун - 57
	Сум джу со гу – 39           щи джу ще Гед – 48            на джу на Гед - 58
	Щи джу ще гу - 49               на джу на гу – 59
	Джуг джу – 60                  гед джу – 80                         гя - 100
	Дун джу - 70                     гу джу – 90                           дон чаг – 1000
	Чиг чи – 10000                 бум – 100000                         са я – 1000000
	Джи ва – 10000000           дун чур – 100000000
	Студент должен знать:
	 Все цифры наизусть.
	Студент должен уметь:
	 Считать цифры;
	 Правильно писать цифры.
	Тема №8: Слова, употребляемые в повседневной жизни
	Цель занятия: изучить слова, употребляемые в повседневной жизни.
	дом цан – берлога
	Ваб цан – кухня                                                   иг цан – контора
	Джа цан – дацан                                                  джа цан – гнездо
	Чи цан – конура                                                   ва ра - стайка
	Луг цан – кашара                                                  джа щар кан – парикмахерская
	Хам зо Джо кан ремонт обуви                      чу цод зо Джо кан – ремонт часов
	Нум кор зо Джо кан –                                    сунн ма кан – сахюсан в дасане
	Чой кан – алтарьное помещение                   ха кан – место бога (статуи)
	Нал со кан – комната отдыха                        сол таб кан – кухня
	Нял кан – спалня                                            ду кан – клуб
	Цог кан – зал собрания                                джи кан – официальное учреждение
	Дзин кан – кабинет                                       до кан – дом
	Дзе джо кан – салон красоты                      джум ма кан – род дом
	Нул кан – банк                                              дердзо кан – библиотека
	Мэн кан – больница                                      джаг кан – почта
	Лог нен кан – кинотеатр                               цон кан – магазин
	Джон кан – гостиница                                   дзим джон кан – типография
	Чим кан – суд                                                 джем донкан – музей
	Чаб дон кан – дом культуры                         то лоб кан – колледж
	Лоб нер кан – институт                                 дэб цон кан – книжный магазин
	Мэн цон кан – аптека                                    дзу лаг кан - университет
	Студент должен знать:
	 Все слова наизусть.
	Студент должен уметь:
	 Составлять предложения;
	 Правильно произносить слова.
	Тема №9: наиболее употребляемые слова по теме: Праздники.
	Цель занятия: изучить и выучить слова по теме праздники.
	Ло Сар – новый год         день защиты детей – джи би дуй джен
	День рождение далай ламы – дали лами чун кар дуй джен
	Мэн дзои дуй джен – день демократия
	Джел джи бу ме ги дуй джен – международный женский день
	Джел ка тоб би дуй джен – день победы
	Мар щог ги дуй джен – день коммунистов
	Ран дзен ги дуй джен – день независимости
	Па ми дуй джен – день родителей
	Ге ген дуй джен – день учителя
	Лоб нер би дуй джен – день студента
	Нэн би дуй джен – буддийский праздник
	Чаб си дуй джен – день политиков
	Чой ги дуй джен – религиозный праздник
	Студент должен знать:
	 Все праздники.
	Студент должен уметь:
	 Писать под диктовку слова.
	Тема № 10: наиболее употребляемые слова по теме: дни недели
	Цель занятия: изучить слова по теме: дни недели.
	Понедельник – за дава                  пятница – за ба сан
	Вторник – за мигмар                     суббота – за бенба
	Среда – за дагба                             воскресенье – за нима
	Четверг – за пур бу
	Сегодня – дэрин                             завтра – санг Нин
	Вчера – кэ сан                                после завтра – нанг Нин
	Поза вчера – нанг санг
	Студент должен знать:
	 Все дни недели;
	Студент должен уметь:
	 Правильно произносить слова;
	 составлять предложение из данных слов.
	Тема № 11: Григорианский, тибетский и лунный календари
	Цель занятия: изучить григорианский, тибетский и лунный календари.
	Бод дава – тибетский календарь     хор дава – монгольский календарь
	чи дава григорианский календарь.
	Бод дава – тибетский календарь
	Чудава – январь                                    джощин дава – июль
	Во дава – февраль                                 чум дава - август
	Наг дава – март                                     югу дава - сентябрь
	Са га дава – апрель                               мин дава - октябрь
	Нон дава – май                                      го дава - ноябрь
	Чу дод дава – июнь                               джел дава - декабрь
	Студент должен знать:
	 Тибетский календарь;
	 Григорианский календарь;
	 Монгольский календарь;
	 12-ти летний цикл.
	Студент должен уметь:
	 Перечислять 12-ти летний цикл;
	 Перечислять тибетский календарь.
	Тема № 12: Слова, употребляемые в повседневной жизни
	Цель занятия: расширить словарный запас слов.
	Ге со канн – дом престарелых
	Да чуг кан – детский дом
	Лон би лоб джа – школа слепых
	Сэр ги цон кан – магазин золота
	Нул ги цон кан – магазин бронза
	Зан ги цон кан – магазин медных изделий
	Джаг ги цон кан – магазин железа
	Щог буи цон канн – магазин канцелярских товаров
	Дзэ че цон кан – магазин спортивных товаров
	А ли бэкор цон кан – магазин игрушек
	Дэн цон кан – магазин ковров
	Ща мои цон кан – магазин шапок
	Кём ра – рынок
	Сог ги цон канн – подземный магазин
	Юл кор Джо чам лин – туристическая база
	Цам кан – дом отшельника
	Нер кан – продуктовый склад
	Джим джул лэ кан – туристическое агенство
	Нан че цон кан – товары для дома
	Дэб бар джун кан – типография
	Гон кан – дом бхаго
	Студент должен знать:
	 Все слова наизусть.
	Студент должен уметь:
	 Составить предложения из данных слов.
	Тема № 13: 12-ти летний цикл
	Цель занятия: изучить 12-ти летний календарь.
	12-ти летний цикл:
	Джи ва ло – год мыша                          да ло – год лошади
	Лан ло – год быка                                 луг ло – год овцы
	Даг ло – год тигра                                 джел ло – год обезьяны
	Ёо ло – год кролика                              джа ло – год курицы
	Джуг ло – год дракона                          чи ло – год собаки
	Джул ло – год змеи                               паг ло – год кабана
	Студент должен знать:
	 12-ти летний цикл.
	Студент должен уметь:
	 Перечислять по порядку.
	Тема № 14: Продукты
	Цель занятия: изучить слова по теме: Продукты питания.
	Эти слова необходимы для овладения практическим тибетским языком.
	Туг ба – суп                     джа ща – дичь                  джан цал - салат
	Джэ – рис                         ня ща – рыба                    ло кор бэ цал - капуста
	Баг пэ – мука                   гонг на – яйцо             мэ дог бэ цал – цветная капуста
	Луг ща – баранина          баг лэб – хлеб                  що ког - картофель
	Ра ща – козлятина           гара – сахар                      що ког мог мог - вареники
	Паг ща – свинина            джэ ма гара – песок        ща мог мог - бузы
	Да ща – конина                дзон – лук                         ща баг лэб - шарбин
	Яг ща – ячье мясо            гог ба – чеснок                 су бэн – перец
	О ма – молоко                  джи рил – конфеты         джэ сил – рис с изюмом
	Чу ра – сыр                       гу туг – суп из 9 элементов
	ка ца –перец                      мар – масло                     о туг - молочный суп
	що – кефир                        баг туг – мучной суп      нар джа – чай с сахаром
	лан ща – говядина             джан дзи – мед               би си гу джи – печенье
	джэ туг – рисовывй суп    ганг джен ги ца – тибетский соль
	бой би джома – тибетский изюм                               ца джа – соленый чай
	о джа – чай с молоком                                                джа наг – черный чай
	джа тан - жидкий чай                                                  ща дже – плов
	Студент должен знать:
	 Все переводы данных слов.
	Студент должен уметь:
	 Составить предложение из данных слов;
	 Писать под диктовку заданные слова.
	Тема № 15: наиболее употребляемые слова по теме: Транспорт.
	Цель занятия: изучить слова по теме: транспорт.
	Нам тан –аэропорт                                  Джон кер – город
	Мэ кор баб цуг – ж/д вокзал                   Джон дал – поселок
	Нум кор баб цуг – автовокзал                Джон сэб – деревня
	Нам джуи баб цуг – аэропорт                 ран джун ги кам – природа
	Джу дзин баб цуг – порт                         лам каг - улица
	Гя лам – проспект                                     чила – около
	Студент должен знать:
	 Все слова наизусть.
	Студент должен уметь:
	 Составить предложение из любых слов.
	Тема № 16: наиболее употребляемые слова по теме: Учителя, школьные предметы.
	Цель занятия: изучить слова по теме: учителя, школьные предметы.
	Нан дон иг би Ге ген – учитель буддийской философии
	Сэм цор риг би ген лаг – учитель психологии
	Гел раб ге ген – учитель истории
	Цэн ни гэ ген – учитель философии
	Цэм дзои гэген – учитель трудового обучения
	Ри мои геген – учитель рисования
	Лог чин джа би геген – учитель информатики
	Чим риг би геген – учитель правоведения
	Цон джел риг би геген – экономики
	Зо ма риг би геген – рестовратор художественного творчества
	Ге иг геген – учитель языкознания
	Нанг чой геген – учитель буддийской религии
	Эщи Ий гел раб геген – учитель истории Азии
	Юроб ги гел раб геген – учитель истории Европы
	Буряд ги гел раб геген – учитель истории Бурятии
	Бод ги гел раб геген – учитель истории Тибета
	Дзамлин гел джии  гел раб геген – учитель всемирной истории
	Студент должен знать:
	 Все слова наизусть.
	Студент должен уметь:
	 Правильно произносить и читать данные слова;
	 Составлять предложения из данных слов.
	Тема № 17: наиболее употребляемые слова по теме: государство, валюта.
	Цель занятия: изучить слова, для того чтобы овладеть практическим тибетским языком.
	Бод ги нул – деньги Тибета                             рэ щии нул – деньги России
	Америки нул – деньги Америки                     юробги нул –европейские деньги
	Джин Юл ги нул деньги Британии                сог Юл ги нул – деньги Монголии
	Джуг Юл ги нул – деньги бутании                 бал Юл ги нул – деньги Непала
	Гя гар ги нул – деньги индии                          гя наг ги нул – деньги Китая
	Ни хон ги нул – деньги Японии                      урусуи нул – деньги России
	Тэйванги нул – деньги тайвании                     кории нул – деньги Кореи
	Багистанги нул – деньги пакистана               апирики нул – деньги Африки
	Студент должен знать:
	 Валюты стран.
	Студент должен уметь:
	 Писать без ошибок слова;
	 составлять предложение из данных слов.
	Тема № 18: наиболее употребляемые слова по теме: информационные новости (журналы, газеты)
	Цель занятия: изучить наиболее употребляемые слова по теме: информационные новости (журналы, газеты).
	Цаг бар – газета          Сар дэп – журнал
	буме ги Сар дэп – женский журнал
	Нин рэ цаг бар – ежедневная газета
	Да чед цаг щог – полумесячная газета
	Дарэ цагбар – ежемесячник
	Ло че цаг бар – полугодовая газета
	Щон ни нен дэп – молодежный журнал
	Нан би Сар дэб – буддийский журнал
	Манн дзои Сар дэп – демократический журнал
	Ло кор Сар дэп - один раз в год выпускаемая газета
	Студент должен знать:
	 Все слова наизусть.
	Студент должен уметь:
	 Составить предложение из данных слов.
	Тема № 19: наиболее употребляемые слова по теме: должностные лица
	Цель занятия: выучить слова по теме: должностные лица.
	Сидзин – президент
	Си лон – премьер-министр
	Ще риг га лон – министр образования
	Дэ сунн га лон – МВД
	Чи Сид га лон – начальник внутренних дел
	Дзон бон – глава района
	Нэ дон ба – директор колледжа
	Лоб джи – директор школы
	Лоб джи ген даг – староста
	Джи вуйцог дзо – президент думы
	Джон дэи гова – глава администрации
	Ран гён джон ги дзо зин – президент республики
	На дэ джи кяб ба – глава округа
	Маг бон – военный начальник
	Га лон Ки ба – министр
	Гон би Ки ба – шэрэтэ дацана
	Студент должен знать:
	 Все слова наизусть.
	Студент должен уметь:
	 Составить предложение из данных слов;
	Тема № 20: наиболее употребляемые слова по теме: друзья.
	Цель занятия: выучить данные слова.
	Джог бо сан бо – хороший друг                цэ джог – друг по жизни
	Джог бо нэн ба – плохой друг                   ги джог – друзья в хорошей жизни
	Дзин джог – одноклассник                        дуг джог – верные друзья
	Лоб джог – школьный друг                       дзе джог - командные друзья
	Мин джог – тезки                                       джог чог – лучший друг
	Цон джог – друзья по бизнесу                  па ми джог бо – друзья родителей
	Мин бои джогмо – подруга брата             син мои джог бо – друзья сестры
	Джог мо я раб – хорошая подруга
	Студент должен знать:
	 Все слова наизусть.
	Студент должен уметь:
	 Составлять простые предложения;
	 Составлять сложные предложения.
	Тема № 21: наиболее употребляемые слова по теме: определения.
	Цель занятия: изучить слова необходимые для разговорной речи.
	Белый – гар                                             самый хороший – яг щой
	Черный – наг                                          хороший – зан щой
	Сер – золотой                                         джан щой - ледяной
	Мар – красный                                       джам щой – мягкий
	Как щой – трудный                                Сар щой - новый
	Че щой – самый трудный                      нюн щой – чуть-чуть
	Чун щой – самый маленький                тун щой – самый низкий
	Рин щой – самый длинный                   Нин щой – самый старый
	Бул щой – самый бедный                      чуг щой – самый богатый
	Нэн щой плохой                                     лэ ла щой – легкий
	Мдзе щой – красивый                            ке щой – умный
	Нян щой – приятный на слух                щим щой – вкусный
	Гуг щой – немой                                     нюр щой – очень быстрый
	Бул щой – медленный                            гёг щой – быстрый
	Студент должен знать:
	 Все слова наизусть.
	Студент должен уметь:
	 Составить простое предложение;
	 Писать под диктовку слова.
	Тема №22: Повторение пройденной темы
	Содержание самостоятельной работы
	Тема №1: Буквы тибетского алфавита.
	Тема №2: Добавочные буквы тибетского алфавита.
	Тема №3: Определение рода в тибетском алфавите.
	Тема № 4: наиболее употребляемые слова.
	Тема № 5: Введение и закрепление лексики.

